
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πόσοι θρύλοι μπορούν να χωρέσουν σε ένα μέρος ταυτόχρονα; 
Αυτό το καλοκαίρι οι άνθρωποι που άλλαξαν την παγκόσμια πορεία και 

έγραψαν ιστορία συναντιούνται στο Myths and Legends English Summer 
Camp, στα Πρότυπα Εκπαιδευτήρια Θεσσαλονίκης!  

Οι μικροί κατασκηνωτές μας ανακαλύπτουν, γνωρίζουν και μαθαίνουν για 
τη ζωή και το έργο κορυφαίων εκπροσώπων του αθλητισμού, της μουσικής, του 
κινηματογράφου και των επιστημών. Pele, Michael Jordan, Albert Einstein, Marie 
Curie, Michael Jackson, Steven Spielberg, Tom Hanks είναι μερικές από τις 
προσωπικότητες που θα μας παρασύρουν σε μια μοναδική περιπέτεια γνώσης 
και ιστορίας, η οποία θα ζωντανέψει στα μάτια των παιδιών.  

Και το ταξίδι συνεχίζεται με τους ήρωες της Disney, που θα μας 
συνεπάρουν με τη μαγεία τους, καθώς ανακαλύπτουμε την ιστορία πίσω από τη 
θρυλική εταιρεία παραγωγής κινουμένων σχεδίων.  

Παράλληλα, «βουτάμε» και στην παγκόσμια μυθολογία και αναδύουμε 
μύθους από την Ελλάδα, την Ιαπωνία, τη Μ. Βρετανία. Το ηθικό δίδαγμα κάθε 
μύθου θα γίνει πυξίδα για την ενίσχυση της ενσυναίσθησης, της ομαδικότητας και 
της συνεργασίας των μικρών κατασκηνωτών μας στο Myths and Legends ESC!  

Στο English Summer Camp προσεγγίζουμε την αγγλική γλώσσα με 
καινοτόμες μεθόδους διδασκαλίας και μεταφέρουμε το σχολείο στη φύση. 
Εφαρμόζουμε bush craft (τεχνικές διαβίωσης και αυτονομίας), ανακαλύπτουμε 
και αναπτύσσουμε τις σωματικές μας δυνατότητες στο boot camp (στίβος 
άσκησης και περιπέτειας) του Σχολείου μας.  

Σκοπός του Myths and Legends English Summer Camp είναι να προάγει 
την ομαδικότητα και την αυτονομία και μέσα από πλήθος ποικίλων 
δραστηριοτήτων οι μικροί μας κατασκηνωτές να διευρύνουν τις γνώσεις τους, 
να μάθουν τις προσωπικότητες που άλλαξαν τον κόσμο και να γεμίσουν τις 
αποσκευές τους με εικόνες και αναμνήσεις που θα τους συντροφεύουν για 
πάντα! 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=5CNWCfWRRky-cnGdZHZ_6B70nOvhMrRFpse8uFmEsJdUMlJOVjlORUVZTzRMTVg0U1FHSUFLRENBVC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=5CNWCfWRRky-cnGdZHZ_6B70nOvhMrRFpse8uFmEsJdUMlJOVjlORUVZTzRMTVg0U1FHSUFLRENBVC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=5CNWCfWRRky-cnGdZHZ_6B70nOvhMrRFpse8uFmEsJdUMlJOVjlORUVZTzRMTVg0U1FHSUFLRENBVC4u


Στο καταπράσινο περιβάλλον του Σχολείου μας τα παιδιά με κέφι,  χαρά και 
παιχνίδι μαθαίνουν, εργάζονται ομαδικά, εξασκούνται στην αγγλική γλώσσα, 
δημιουργούν, εκφράζονται. Οι μικροί κατασκηνωτές χωρίζονται ηλικιακά σε 
ολιγομελή τμήματα (μέχρι 12 άτομα) και οι δραστηριότητες είναι 
προσαρμοσμένες στην ηλικία των παιδιών κάθε ομάδας. 

Ελάτε να ζήσουμε μια διασκεδαστική εκπαιδευτική περιπέτεια σε ένα 
προστατευμένο και ασφαλές περιβάλλον! 

 

 

 

 

 

 
Κάθε τμήμα στο Myths and Legends ESC θα πάρει το όνομά του από μια 

θρυλική προσωπικότητα, θα φτιάξει τη σημαία του και θα ξεκινήσει το ταξίδι στη 
γνώση και τη διασκέδαση!  
 
 
 
 
 
 
 
 

Θα μάθουμε:  

· Για τη ζωή και το έργο κορυφαίων εκπροσώπων του αθλητισμού, της 
μουσικής, του κινηματογράφου και των επιστημών 

· Μυθολογία  
· Την ιστορία πίσω από τη θρυλική εταιρεία παραγωγής κινουμένων 

σχεδίων  
· Να κάνουμε πειράματα 
· Να χειριζόμαστε ρομπότ Lego 
· Κολύμβηση (βασική εκπαίδευση)   

 

Θα κατασκευάσουμε: 

· Αναμνηστικά  
· Εργασίες από πηλό και ανακυκλώσιμα υλικά 
· Χειροτεχνίες με διαφορετικά υλικά και ενδιαφέρουσες τεχνικές 

 



Θα μαγειρέψουμε: 

· Healthy snacks  
· Πίτσα, κρουασάν, μπισκότα, milkshakes  

 
 

Θα παίξουμε:  

· Κιναισθητικά παιχνίδια στην αυλή 
· Παιχνίδια στους διαδραστικούς πίνακες  

 
 

Θα αποκτήσουμε εμπειρία μέσα από: 

· Οριζόντια διαπέραση 
· Διέλευση θιβετιανής γέφυρας 
· Στίβο περιπέτειας - παιχνίδια survivor  
· Πίστα αναρρίχησης 

 

 

 

 

 

  



ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΣ 

Θεματολογία κάθε εβδομάδας 

Για τα τμήματα των Προνηπίων, των Νηπίων, της  Α΄και Β΄τάξης: 

1η εβδομάδα: The legend of Disney και μυθολογία 

2η εβδομάδα: Θρύλοι του αθλητισμού και αθλήματα 

3η εβδομάδα: Θρύλοι των επιστημών STEM 

Για τα τμήματα της Γ΄, Δ΄, Ε΄ και Στ΄ τάξης:  

1η εβδομάδα: Θρύλοι της μουσικής και του κινηματογράφου 

2η εβδομάδα: Θρύλοι του αθλητισμού 

3η εβδομάδα: Θρύλοι των επιστημών STEM 
 

Διανυκτέρευση στην αυλή του Σχολείου μας -  Sleepover at Protypa 

Ημερήσιες εκδρομές  - Day trips 

Αθλητικές δραστηριότητες - Sports 

Μαθήματα κολύμβησης- Swimming     

Αναρρίχηση και στίβος περιπέτειας - Climbing and boot camp 

Capoeira  

Πατίνια - Inline skating (Rollers) 

Μουσικοκινητική θεατρική αγωγή - Music/Dance/Drama  

Εικαστικά - Arts and Crafts 

Ρομποτική - Robotics  

Σκάκι - Chess 

Μαγειρική- Cooking  

Υπαίθρια ομαδικά παιχνίδια και δραστηριότητες - Outdoor games and activities 

Παραμύθια, συζητήσεις, ομαδικές εργασίες κ.ά. με τη χρήση διαδραστικών 
πινάκων - Group activities/games, class projects 
 

…και όλα αυτά συνδυάζοντάς τα με την αγγλική γλώσσα μέσα από έναν άμεσο, 
διασκεδαστικό και βιωματικό τρόπο. 

 

 

 



Sleepover at Protypa 

(Για τους μαθητές του Δημοτικού) 

        Παρασκευή 26 Ιουνίου 

 

Στο Myths and Legends ESC βασική μας 
προτεραιότητα είναι η δημιουργία μοναδικών 
αναμνήσεων για τους μικρούς μας κατασκηνωτές.  

Και φέτος θα διανυκτερεύσουμε σε σκηνές στην καταπράσινη αυλή του 
Σχολείου μας και θα ζήσουμε ξανά την πρωτόγνωρη κατασκηνωτική εμπειρία της 
ανεξαρτησίας και της διαβίωσης!  

Τακτοποιούμαστε στις σκηνές μας, ξεκουραζόμαστε και ετοιμαζόμαστε για 
το βραδινό μας BBQ… και οι εκπλήξεις συνεχίζονται με τη συναυλία μας, πριν τη 
διανυκτέρευσή μας κάτω από τον έναστρο ουρανό!  

Όσοι από εμάς το έχουμε ζήσει ανυπομονούμε να το ξαναζήσουμε!  Εσείς;  
 

❖ Την ημέρα της διανυκτέρευσης προσφέρεται μεσημεριανό γεύμα για 
όλους τους κατασκηνωτές μας και βραδινό ΒΒQ.  

❖ Το ωρολόγιο πρόγραμμα διαφοροποιείται ανά τάξη.   

❖ Η παραλαβή των μαθητών από το Σχολείο θα γίνει το Σάββατο 27 Ιουνίου 
από τις 8:30 έως τις 10:00.  

   

SWIMMING LESSONS 

(Εντατικά Μαθήματα Κολύμβησης) 

 

Στο πρόγραμμα της κολύμβησης συνεργαζόμαστε για τρίτη χρονιά 
με το κολυμβητήριο Star Pool. Στην πρώτη συνάντηση οι ειδικοί, 
έμπειροι εκπαιδευτές του αθλητικού κέντρου εξετάζουν τις ικανότητες 
των παιδιών στην κολύμβηση κι έπειτα τα κατατάσσουν σε ομάδες 
αρχαρίων και προχωρημένων.  

Τα μαθήματα κολύμβησης του Νηπιαγωγείου αποτελούν μέρος του 
ωρολογίου προγράμματος του Myths and Legends. 

Για τα παιδιά του Δημοτικού τα δύο (2) μαθήματα κολύμβησης 
περιλαμβάνονται στο ωρολόγιο πρόγραμμα και πραγματοποιούνται το πρωί, 
ενώ  προσφέρονται και άλλες δύο απογευματινές προπονήσεις με δική σας 



συνοδεία, οι οποίες συμπεριλαμβάνονται στο κόστος συμμετοχής του 
προγράμματος.  

Όσοι γονείς επιθυμείτε να κάνετε χρήση των απογευματινών μαθημάτων 
στο κολυμβητήριο θα πρέπει να συμπληρώσετε την απαιτούμενη δήλωση. Τα 
μαθήματα ξεκινούν με την έναρξη του Myths and Legends ESC και μπορείτε να 
επικοινωνείτε με το κολυμβητήριο για τον προγραμματισμό των επισκέψεών 
σας. 

 

SPORTS (Αθλητικές δραστηριότητες) 

 

Στόχος των αθλητικών δραστηριοτήτων είναι να αναπτύξουν τα παιδιά τις 
κινητικές τους δεξιότητες, το συνεργατικό πνεύμα, να αθληθούν και να 
γνωρίσουν αθλήματα που δεν είναι ιδιαίτερα γνωστά στη χώρα μας, όπως 
BASEBALL, SOFTBALL, BADMINTON, HOCKEY, ROLLERBLADING και 
ROLLER HOCKEY. Το Σχολείο διαθέτει όλο τον ειδικό εξοπλισμό όπως 
rollers, κράνη, επιγονατίδες, μπαστούνια, γάντια κ.ά. 

 

INLINE SKATING (τροχοπέδιλα) 

 
Με βασικό όχημα την αγάπη για τα τροχοπέδιλα και την 

ανάγκη για δημιουργικότητα, μυούμε τα παιδιά στο 
συναρπαστικό άθλημα του τροχοπεδιλισμού που για εμάς δεν 
είναι απλά ένα άθλημα, είναι αγάπη, πάθος και τρόπος ζωής. Οι 
μικροί μας αθλητές μαθαίνουν τις βασικές αρχές και τη νοοτροπία 
του τροχοπεδιλισμού, με σκοπό να αγαπήσουν το άθλημα αυτό αλλά και τον 
αθλητισμό γενικότερα. Οι εκπαιδευτές μας είναι πιστοποιημένοι από την IISA 

(International Inline Skating Association), η οποία εδρεύει στην Αμερική και έχει 
παγκόσμια αναγνώριση. 

 

 

CLIMBING (Αναρρίχηση), BOOTCAMP (Στίβος περιπέτειας) 

 

Στο Myths and Legends ESC έχει εγκατασταθεί στίβος 
περιπέτειας με θιβετιανή γέφυρα, οριζόντια διαπέραση, 
αιωρούμενο κορμό και πίστα αναρρίχησης. Εξειδικευμένο 
προσωπικό βοηθάει τα παιδιά να βιώσουν μια μοναδική εμπειρία. Οι 
μαθητές κατά τη διάρκεια αυτών των δραστηριοτήτων είναι δεμένοι 
με ζώνη ασφαλείας.  

 



DRAMA - MUSIC - DANCE 

(Θεατρικό παιχνίδι - Μουσικοκινητική αγωγή) 

  

Με το θεατρικό παιχνίδι τα παιδιά αντιλαμβάνονται τον εαυτό 
τους και τον κόσμο γύρω τους, μαθαίνουν αυτοπειθαρχία και 
δημιουργούν μέσα από την ομάδα και τη συνεργασία. Τα παιδιά 
παίζουν και όταν παίζουν, καλλιεργούν τη σκέψη τους, τη φαντασία 
τους και ταυτόχρονα διασκεδάζουν.  

Με τη μουσικοκινητική αγωγή ανακαλύπτουν τις κινητικές και 
μουσικές τους δεξιότητες και με οδηγό τις αισθήσεις και τη φαντασία τους 
έρχονται σε επαφή με νέα μουσικά και ηχητικά ακούσματα. Διδάσκονται 
μοντέρνους χορούς όπως Hip-Hop, Street Dance και άλλα στυλ από μέλος της 
πρωταθλήτριας Ελλάδος στο Hip-Hop.  

 

 

CAPOEIRA 

 Η Capoeira είναι μια αφροβραζιλιάνικη τέχνη κίνησης, ρυθμού και έκφρασης 
που γεννήθηκε μέσα από τον αγώνα για ελευθερία όταν οι Αφρικανοί σκλάβοι 
στη Βραζιλία, αντιμέτωποι με την καταπίεση και θέλοντας να προστατεύσουν την 
ταυτότητά τους, ανέπτυξαν μια μορφή αυτοάμυνας καμουφλαρισμένη μέσα σε 
χορευτικές κινήσεις, μουσική και παιχνίδι. Μέσα από την Capoeira τα παιδιά 
μαθαίνουν να καλλιεργούν το σώμα, το μυαλό, το πνεύμα 
και να επικοινωνούν χωρίς λόγια. Η Capoeira είναι μια 
πρακτική αυτογνωσίας, σεβασμού, συνεργασίας και χαράς. 
Το 2014 η Capoeira ανακηρύχθηκε Άυλη Πολιτιστική 
κληρονομιά της Ανθρωπότητας από την UNESCO, 
αναδεικνύοντας τη σημασία της ως ζωντανό πολιτισμικό 
στοιχείο που ενώνει ανθρώπους σε όλο τον κόσμο. 

 

 

ARTS and CRAFTS (Εικαστικά) 

 

Στόχος της δραστηριότητας είναι να αναπτύξουν τα παιδιά τα 
αισθητικά τους ταλέντα, δημιουργώντας ατομικές και ομαδικές 
κατασκευές με υλικά της φύσης, όπως πηλός, σκοινί, χαρτί, κοχύλια 
και πολλά άλλα.  

 



OUTDΟOR GAMES - GROUP ACTIVITIES 

(Υπαίθρια παιχνίδια - Ομαδικές δραστηριότητες) 

 

Βασικό στοιχείο του English Summer Camp είναι η 
καθημερινή χρήση της αγγλικής γλώσσας, όπου δίνεται η 
δυνατότητα στα παιδιά να εξασκήσουν τον προφορικό λόγο με 
βιωματικό τρόπο, παίρνοντας μέρος σε ομαδικές 
δραστηριότητες. Αυτές οι δραστηριότητες 
περιλαμβάνουν επιτραπέζια παιχνίδια, 

μαγειρική ζωγραφική, υπαίθρια ομαδικά παιχνίδια, 
παραμύθια, συζητήσεις, διαθεματικές εργασίες με την 
υποστήριξη και χρήση οπτικοακουστικών μέσων, όπως 
διαδραστικοί πίνακες (interactive whiteboards), ηλεκτρονικοί 
υπολογιστές (computers). 

  

CHESS (Σκάκι) 

  

Το σκάκι είναι ένα παιχνίδι στρατηγικής που προάγει τον 
τρόπο σκέψης. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει θεωρητική και 
πρακτική εξάσκηση. Τα παιδιά μαθαίνουν τα κομμάτια, τις κινήσεις 
τους, την αξία τους και εξασκούνται παίζοντας μεταξύ τους σε 
σκακιέρες στον διαδραστικό πίνακα. 

 

 

 

ROBOTICS (Ρομποτική) 

 

Τα ρομπότ γίνονται αντικείμενο μελέτης για τα παιδιά και 
μαθαίνουν για την ιστορία τους, τη χρησιμότητά τους στην 
καθημερινή μας ζωή, τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματά 
τους. Χρησιμοποιούνται Lego της εκπαιδευτικής σειράς Wedo 2.0, 
EV3 και για τους μικρούς μας φίλους η μελισσούλα Beebot και τα 
Lego Story Starter. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει κατασκευές και 
προγραμματισμό με κινητήρες και αισθητήρες. 

 

 

 



ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

Στο πρόγραμμα μπορούν να συμμετέχουν μαθητές των Προτύπων 
Εκπαιδευτηρίων Θεσσαλονίκης ή άλλων σχολείων που θα φοιτήσουν τη σχολική 
χρονιά 2026-2027 στην τάξη των Νηπίων έως την Α΄ Γυμνασίου. 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

Το Myths and Legends ESC ξεκινάει την Τετάρτη 17 Ιουνίου 2026.  

 

Πρόγραμμα Διάρκεια Λήξη προγράμματος 

Myths and Legends (short) 2 εβδομάδες Τρίτη 30 Ιουνίου 2026 

Myths and Legends (long) 3 εβδομάδες Τρίτη 7 Ιουλίου 2026 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

 

 Το Myths and Legends ESC θα λειτουργεί από τις 08:40 μέχρι τις 14:00. 
Υπάρχει η δυνατότητα προσέλευσης των μαθητών από τις 07:00 και επιστροφής 
από το σχολείο στις 14:00, στις 15:00 και στις 16:00.   

 Τις ώρες πριν και μετά από το πρόγραμμα τα παιδιά απασχολούνται 
δημιουργικά από τις εκπαιδευτικούς.  

Οι εκπαιδευτικοί του προγράμματος είναι αγγλόφωνες με εμπειρία σε 
σχολεία του εξωτερικού (Αγγλία, Αυστραλία, Αμερική και Καναδά).  

Οι μαθητές χωρίζονται σε τμήματα των δώδεκα (12) περίπου παιδιών. 
Μπορείτε να ενημερώνεστε από την υπεύθυνη του τμήματος για την πρόοδο του 
παιδιού σας.  

Εκτός από τις υπεύθυνες των τμημάτων και των βοηθών τους, 
συμμετέχουν ειδικοί καθηγητές για τις αθλητικές δραστηριότητες, τη θεατρική 
αγωγή, τη μουσικοκινητική αγωγή, τα εικαστικά, την αναρρίχηση και τον στίβο 
περιπέτειας, την κολύμβηση, την capoeira, τη ρομποτική και το σκάκι. 

Υπάρχει δυνατότητα σίτισης των μαθητών με πρωινό και μεσημεριανό 
φαγητό που παρασκευάζεται με άριστα υλικά και σπιτική φροντίδα στο 
εστιατόριο του Σχολείου μας. Το πρόγραμμα σίτισης επιμελείται ο παιδίατρος του 
Σχολείου μας. 

Το αναλυτικό πρόγραμμα κάθε τμήματος, λεπτομερείς οδηγίες, καθώς 
και τα υλικά που θα χρειαστούν θα σας ανακοινωθούν, αφού ολοκληρωθούν 
οι εγγραφές. 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

Ημέρα χωρίς κολυμβητήριο 

Από Έως  

07:00 08:40 Προσέλευση μαθητών 

08:40 09:30 Πρωινό - 1η ώρα 

09:30 10:15 2η ώρα 

10:15 10:30 Διάλειμμα 

10:30 11:15 3η ώρα 

11:15 11:30 Διάλειμμα 

11:30 12:15 4η ώρα 

12:15 12:30 Διάλειμμα 

12:30 13:15 5η ώρα 

13:15 14:00 6η ώρα 

14:00  Αναχώρηση μαθητών 

13:50 14:10 Μεσημεριανό Φαγητό - Διάλειμμα 

14:10 14:55 Δημιουργική απασχόληση 

15:00  Αναχώρηση μαθητών 

15:00 15:55 Δημιουργική απασχόληση 

16:00  Αναχώρηση μαθητών 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ημέρα με κολυμβητήριο 

Από Έως  

07:00 08:40 Προσέλευση μαθητών  

08:40 09:30 Πρωινό - 1η ώρα 

09:30 10:15 2η ώρα 

10:15 10:30 Διάλειμμα 

10:30 11:15 3η ώρα 

11:15 11:30 Διάλειμμα 

11:30 11:55 Αναχώρηση για κολυμβητήριο και προετοιμασία για την πισίνα 

11:55 12:50 Μάθημα κολύμβησης 

12:50 13:10 Ντους - ντύσιμο και άφιξη στο σχολείο 

13:15 14:00 6η ώρα 

14:00  Αναχώρηση μαθητών 

13:50 14:10 Μεσημεριανό Φαγητό - Διάλειμμα 

14:10 14:55 Δημιουργική απασχόληση 

15:00  Αναχώρηση μαθητών 

15:00 15:55 Δημιουργική απασχόληση 

16:00  Αναχώρηση μαθητών 



ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Πρόγραμμα Διάρκεια 
Κόστος 

συμμετοχής 
Επιπλέον κόστος 

σίτισης 

Myths and 
Legends 

(short) 
2  εβδομάδες 450 ευρώ 100 ευρώ 

Myths and 
Legends 

(long) 
3 εβδομάδες 590 ευρώ 150 ευρώ 

 

Δηλώστε τη συμμετοχή σας 

 ΕΔΩ 
 

Τα χρήματα καταβάλλονται ως εξής: 

Προκαταβολή 150 ευρώ με την εγγραφή και το υπόλοιπο ποσό μέχρι τις 19 
Ιουνίου 2026. Στην κατάθεση να αναγράφεται το ονοματεπώνυμο του παιδιού 
και η περιγραφή ESC. 

Λογαριασμοί Όψεως Προτύπων Εκπαιδευτηρίων 

 
❖ Στην τιμή περιλαμβάνεται η ασφαλιστική κάλυψη των παιδιών για όλη τη 

διάρκεια του καλοκαιρινού προγράμματος και η χρήση σχολικού 
λεωφορείου. 

❖ Γίνεται έκπτωση 10% σε αδέρφια που συμμετέχουν στο πρόγραμμα. 

❖ Ρωτήστε τα ασφαλιστικά σας ταμεία αν δικαιολογούν κάποιο ποσό για το 
συγκεκριμένο καλοκαιρινό πρόγραμμα. 

❖ Για την καλύτερη οργάνωση του προγράμματος, παρακαλούμε, 
συμπληρώστε τη δήλωση συμμετοχής ως την Παρασκευή 22 Μαΐου 
2026. 

❖ Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=5CNWCfWRRky-cnGdZHZ_6B70nOvhMrRFpse8uFmEsJdUMlJOVjlORUVZTzRMTVg0U1FHSUFLRENBVC4u
https://www.protypa.gr/uploads/originals/11/logariasmoi-protypa-ek.pdf

