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Epwthoeis nou pofopaote, anaviioeis nou pas Suokofelouv
H nepiépyeia kuplapxei kai kaBopizel o peyano Padbud tov tpéno nou fAEnouv ta naidid tov kéopo.

— LUXV(, €ite Pe e1bikés a@oppés N anid and evbiagépov, aponAizouv Tous YOVEiS He EpWINTEIS Mou

pnopei va npokanéaouv apnxavia. Mos pnopoUpe ws yoveis va diaxelpiotoUpe «6Uokoes» epwin-
€IS OXEUKA e T0 «n@s YevwnBnka;», «ylati o nannoUs nfhye atov oupavo;», «yiati t ayoépia gival
bagpopeukd and ta kopitaia;» K.4. afAd Kal va KpatiooupE zwviavih Ty nepiépyeia nou Ba xpeia-
otoUv ws VARIKES OTNV avVazATNON ths NPOCWIKAS ToUs 1BAkns.

© Adpa Zoués, yuxoidyos,yuxobepaneltpia

«Tpdipes avapvAcels»

Biwpatkoé Lepivapio péow Eikaoukns Exppaons (Art Therapy)

O1 avayviaels nou ekfektikd Bupdpacte and us epnelpies s naibikhs pas nAikias prnopei va ekppa-

ZOUV Tn onpEpPIVA TonoBétnaon pas otn zwn.

Méoa ané tv auBéppntn zwypaikn, diaféyovtas HOPRES, YPAUHES, XPWHATA, ENIKOIVWVOUE pE

oUppona, éxovtas aav agetnpia 6t o kabévas pas eival Slaopetikds, povadikds, 161aitepos.

o Edévn MdAdn, eikaotikds- naiéaywyds, MSc Art Therapy, kaBnyntpia Eikaotikris Aywyns Mpotunwv Eknar-
beutnpiwv Beaoanovikns
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MetdBaon ané to Nnniaywyeio oto Anpotiké - Mpotdaels yia tnv opadn

npocappoyh tou padnth oto véo oxoniké nepifdnfov

Ta tefeutaia xpdvia napatnpeital au§npévo evbiapépov and tous 161koUs oto Bépa tns petdpaons

twv naibiov and to Nnniaywyeio oto Anpouko. Moco onpavukés Bewpouvial NAOV N KOIVWVIKA

kal n ouvaioBnpatki avantugn tou naidiol ws Napdyovies tns NPOGAPHOCTKOTNTAS TOU OTO VEO

nepiBannov; Ti xpeldzetal va yvwpizouv ol Yoveis Kal nolos 0 poios Tous Ge auth T GNAvuKn ouyun

Tou naidiov;

o Tiéda Aukou, AieuBivipia tou Nnmiaywyeiou twv Mpotunwv Eknaibeutnpiwv Beaoanovikns

© Nikos Mavoupyids, Aieubuvirs tou AnpotikoU axofleiou twv Mpotunwv Eknaibeutnpiwv Beaoanovikns

o Ménn Adpna, MSc Avantuéiakn Neupowuxodoyia, Zxofikh ZopuBounos Mpotinwy Eknaibeutnpiwv Oo-
aanovikns

H aupperoxn sival dwpedv kai o1 auvavtiioeis aneuBivovial ae dAous tous yoveis tns noAns yas

Auvarétnta ouppetoxns o€ 00€s and tis suvavinaels eniBupeite
0 apiBuos twv GUPHETEXOVIWV ival NEPIOPIGUEVOS

Tis wpes twv ouvavtioewv Oa undpxel buvarétnta puAaéns twv naibiwv
gToV XWPO ToU axofeiou.

Tniépwvo 2310 300 002 « e-mail: seminaria@protypa.gr
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Ayanntoi yoveis,

Ta Mpétuna Exnaibeutiipia Osaaaﬂqw’xns BpIOKovra/,ndvra
Kal e kdBe Guvard 1pdno Kovid OTnv OIKOYEVEId Kal 01d naléla.(
Méaa oto nAaiaio tns GiapkoUs ouvepyaoias oxoneiou - OIKOYévelds,
Si0pyavavoupe yia evbéxatn ouvexi xpovid Tis «AMOYEUPATIVES
GUVaVIAOEIS YOVEWV yIa Tis avayKEs Kal Tous npoBAnpauiopous
tns gUyXpovns OIKOYEVEIas» i€ Béua:

«MeyaA@vovtas pazi pe 1a naibid pas» :
11 ouvaviioers autés Ba ouzntriooupie kai 6a avanuooupe Gs:uata Kaerzpep/va nou pas
anaoxofoUv Kai pas npoBAnuatizouv O€ GXéon LE 1OV YVwato - dyvwoto KOO0 TV na:(?/wv pas.
Kdfe Aevtépa r Terdptn, and us 10 ®<Bpouapiou ws«kaius 19 Mafou 2016, ano
115 18:30 ws tis 20:30 6a OUVAVTIOLACTE OTOUS XAPOUS TWV EKnaléeumf)/wv pas, otous
Edaicoves Munaias, 6xi 6V yia va akoUooUUE xata&wus'vou’s €161K0US ENIOTAPOVES KUl
enayyenuaties, alnd kai yia va aQOUYKPAoTOUHIE, Va OUZNTHOOUME KAl Va EKPPATOUHE TS

el e o 1 Teiom®  Eneiyouces npdtes fonBeies og naidi kai Ppé@os - B'pépos
Mioteboupe 6t N GUMPETOXA Kal N ouvepyaoia aas 6a oupBdAfel otn BeAtiwan tns \ etap

z 1 ‘ 16/3 Enavannyn-epunédwon Bepdtwv A’ pépous Kal npakukn epappoyh o€ koukia
Zwis, ths avdmtu€ns Kai tns GUPNEPIPOPAs twv naibiwv pas.

® Rescue Training International (RTI)
Mapakadoupe nAdOTE EyKaipws GUETOXN OTN YPapateia Tov oxofsiou
fi oto e-mail: seminaria@protypa.gr.

Maprog

Tetpn®®  Maibikn Aiatpogn kar Oikoyéveia
2 I3 Me noious tpdnous PnopoUpe ws yoveis va PeAtmooupe Ts S1atpo@ikés oUVABEIES Twv NaIdIV pas;
——— ola €ival n onpacia wwv oIKoyevelakmv Yeupdtwy; Mos pnopolv va yivouv Slackedaotkd Kal na-
pananfa eknaideutkd yia ta naiié pas; Mas pnopouv ol yoveis va BonBhcouv to unépPapo naidi
va uloBetnael évav uyleve tpono zwhs Kal pia 1Icopponnpévn diatpopn;
© BapBdpa Kapayiavviéou, Aiatpopoidyos- Aiaitondyos, MMedSci

Tetgpun ¥ Er;eiyouaes npa@es BoﬁQsles o¢ naidi kai Bgécpos - A" pépos ,
9/3 MNds avupetwnizoupe og naidia kai Bpépn tv nviypovh, to gok avagpuiagias, ta eykadpata, ta Xw-
= nhpata, tThv emANAUKA kpion, Ty aipoppayia. ©éon avavnyns, kapdloNVEULOVIKA avazawoyévnon.
© Rescue Training International (RTI)

\mﬁpms& Eivai o1 H/Y, ta ipad Km,taplets enlbﬂuﬁh yia ta nq|6|6; , ,

123/3 (o] sgsﬂlﬁsls ous Vées texvonoyies éxouv 6nuloqpynoal kal éva véo nsplﬁqﬁﬁoy 6|00K§600ns, ENIKOI-
vavias kal péBnons. O1 touch screen ouokeués kar ol NAAtOpES naixvididv evdeikvuvial yia ta
naibid npooxodikhs kal oxofikns nAikias; Ta tablets éxouv oxediaotei yia va avukatontpizouv tov
KGO0 Mou yvwpizoupe 6fol, avtavakimvtas 1oV péow s aioBnons ts agns. O1 yoveis nou eminé-
YOUV Va NEPIOPiZOUV h apvouvTal Th XpNon Twv VEWV GUOKEUWV Texvonoyias otepouv and ta naidid
tous t duvatétnta va avanti§ouv texvonoyikh vonpoouvn (gyypapatoolvn) i anfd ta kpatouv
npoctateupéva ano évav yvwato Kivouvo;

Mpénel va poPdtal évas yovéas tnv evaoxoinon tou naidiol tou pe autd;
® Aéanoiva ApiBdkou Wuxondyos Zuatnpikri/Oikoyeveiakn Wuxobepaneuipia,
Life Coach NLP Master Practiotioner

Tewipin®  EnIKoIVwVia péca otnv oikoyévela:

\ 10/2 KaBos ta pénn tns oikoyévelas egenioooval, dnpioupyolvial KwdIKes enikolvwvias, €101 OOTE va

- fleitoupyolv petay tous pe katavonon kal appovia. Me autdv tov tpéno xtizetal éva olotnpa aflov
Kal 6opmv yia tn peténeita eEEAIEN TS olkoyévelas ws ouvonou anid kal tou KaBe atdpou xwplotd.
Mds avantooovtal kai kadfigpyolvial Beukoi kal enoikodopntikoi tpdnol enikoivwvias; MiBavoi
napdyovies Nou Pnopei va v eunodicouv.
® [16nn Aduna, MSc Avantu&iaki Neupoyuxoroyia, Exofiki ZuuBouos Mpotunwv Eknaideutnpiwv

Beaaanovikns

\mépmr?&‘ O agnynpatikds Adyos otnv npooxodiki kal gtnv np@tn oxodikn niikia

130 I3 AcpnynpatJKh TEXVIKN Kal tponol ekpopds tou apnynpatikou Adyou. Mas neplypd@ovial ta yeyovdta
pias 1otopias;
Molos o p6Aos tou napapuBiol atnv avantu€h Tou Kal NWSs auth n TEXVIKN PNopei va xpnaolponoinei
pE anoteneopatikd 1pono; Xphon edikmv péowv texvonoyias yia tn dieukdAuvon tou.
® Xpiotiva Aenibou, Avantu€iakn wuxondyos MSc

peviépad®  To naibi pas: o k6opos 6fos... To naidi pas: o kaBpéptns pas
15/2 Biwpatiké ogpivapio pouaikoBepaneias
= Me tn 60vapn s pouaikns Ba kAVoupE XWPO OTOV EAUTO Has Va aKOUOTE Kal va ekppaotei, Ba
diepeuvnooupe Nws «kabpepuzopaote» ota naidid pas, U pnvipata naipvouye péoa and autd 1o
KaBpépuopa, s PnopoUpe va ta aglonoiNcoupe, (ote va diatnpoUpE Tis I00pPONiEs Péaa pas: va 4o
eakonouBoUpe va akoUpE Kal va Tpo@odotoUe Tov EaUTO Has Kal va €ipacte otikoi yoveis. Aﬂpl}\l(g
|

® [ToAdva KdBoupa MA NRMT (Master of Arts Nordoff Robbins Music Therapist), YneuBuvn «Melotropio»

\Tu&pm'-““ MpoPAnpatiopoi péoa kal yopw ané tnv epnPeia

' §/4  H autoavtifingn kai €ik6va o@patos tou naidod. Mou kateuBivetar. O enavanpoadiopiopds twv
—— OXEOEWV IE TOUS YOVEIS MOU EMIXEIPE 0 £PnPOS. IXETEls L 10 avtiBeto pUNo KaBms Kal avapevopEeVol

\Tuapm'?“ To avantwoodpevo naidi: Ti va nepipévew, u afdzel kal U pnop® va Kavw;
Kal Un neipapatopoi tou. Ta dpia Kai ol Xelpiapoi evos atdpou nou Gev eival oUte naidi oUte evnli-

24/2 H avatpo®h tou naidiol kai n dianaidaydynon tou anotelei éva €pyo HAKPOXpPOVIO Kal KAtd th
— BlapkeIa Tou oupPaivouv nold yeyovota kai adfayés. Yndpxouv koppikG onyeia mou xpeidzetal

Va yvwpizouv ol Yoveis o axéan pe v e§€NIEN twv naididv tous Kal nds pnopolv va iaxeipiotodv

miBavés duokonies;

® [16nn Adpuna, MSc Avantu€iaki Neupowuxofoyia, Exoniki £GuBoudos Mpotinwv Eknaiéeutnpiwv Ogooa-
flovikns

kas. Ixodikn enidoon kai to dyxos twv eEetdoewy. H autoektiunon, ol éfol kal avaopdnsies tou

epnPou. O1 0B6ves kal n enidpaan atov Yuxiapo (TV, PC, Kivntd,tablet).

© TiudBeos XdBBa, naidoyuxiatpos - MeAayia Mapupiavdkn, yuxoldyos, auatnyiki yuxobepanedtpia -
EBita ToaykapAi, yuxondyos, eidiki naibaywyos
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