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«Metdpaon ané to Nnniaywyeio ato Anpotiké - lpotdaels yia tnv opadih npoocappo-
H yh tou pabnth oto véo axoiké nepifdAfovn

B Ta teAeutaia xpévia napatnpeital au€npévo evbiagépov and tous ibikols oto Béua tns petdaons twv
== naidiwv ané to Nnniaywyeio ato Anpotkd. Méco onpavukh Bewpeital nAéov n KolvwvikoouvaloBnpatkn
avantugn tou naidiol ws napdyovias s npoaappootkdTntds tou ato véo nepifaniov; Ti eival avaykaio va
YVWPiZOUV o1 YOVEis Kal No1os 0 pofos ToUs G€ AUTA T GhUAVTKN oTypA Tou naidioy;

o ZtéAda Nukou, AieuBivipia tou Nnmiaywyeiou twv lpotunwv Exnaideutnpiwv Beaoaiovikns
« Nikos Mavoupyids, AieuBuvris tou AnpotikoU Zxodeiou twv MpotUnwy Eknaideutnpiwv Geaaanovikns
o [16nn Adpna, Msc Avantu&ian Neupoyuxonoyia, Exoikn Wuxodyos lMpotunwv Exnaibeutnpiwv Geaoanovikns

www.metallus.gr

H ouppetoxn eivar bwpedv kai o1 ouvavtnoeis aneuBivoviai
¢ 6Aous tous yoveis tns noAns pas.

Mnopéite va GUPpETEXETE O€ 0€S ano Tis GUVAVINOElS ENIQUIENE.

TnAépwvo 2310 300 002 « e-mail: seminaria@protypa.gr
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Ayanntoi yoveis, o ,

Ta Mpétuna Exnaibevtiipia ©cooaovikns BpIOKovqu ndvia kai e kdfe (SL{VGIO 1pdno kovid
otnv oiKoyéveia kai ota naiéid. Méoa oto nﬁaio;g tns 61apkous guvepyaoms oxoﬁa?u - omoys\{aa:;
Slopyavavoupie yia béxatn EKtn ouvexn xpovid s Kae’lspwps\{ss «Anoysuyanyes auvavren,a;
yovéwv yia tis avdyKes Kal Tous npoBAnpatiopoUs tns oUyXpovns OIKOYEVEIAs» i€ GELG:

«Meyaf@vovias pazi pe 1a naibid pas» :

Oéros, Adyw s I6iaitepns ouyKupias, ol ouvavtioeis yivoval 6laén<wqi<a' UE T popen WeQmars.

10 naioié tous Ba ouznthiooup kai Ba avaniooupe Bepata Kaenpsplva riou pas anaoxorlodv kar yas
npoBAnyatizouv o€ oxéan e Tov yvwor - dyvwoto KGO0 TwV MaIGIwV Uas. ;

KdOe Aeutépa i Texdptn and us 10 Mapriou £ws kai Us 24 MqTou 2021ous7 P Ba ouvaviiéuaote
péoa and  Giadiktuakh natpoppa Microsoft Teams yia va akoUooUp Kara&wysvous aémgus,
EMIOTAHIOVES Kal Va AQOUYKPAOTOULE, va OUZNTAOOUKE KaI Va EKPPA0OUNETIS anopies kai tous 161aitEpOUS
npoBinyatiopous yas. ’ '

MiotsGoupE 61 n GUPPETOXI Kal n oUVEpyaoia oas 0a oupBdAdouv otn Bedtiwon tns zwns,
tns avdntu€ns Kai ts GUPNEPIPOPds TwV NAISIV pas.

[1ava 6nA@aoste oupperoxn eniokepOeite v 1otooeida tou Ixoflsiou pas www.protypa.gr.

y «OetKkd Kal apvnukd npéonpa ous npaeis tns zwis - Mds pnopoupe péoa ané tn
H Oeukn yuxofoyia va unofoyizouye kai va enifloupe apvnukés Kataotdoels.»

H Oranétopes annd kai tautdxpova zwukhs onpacias affayés otn zwh pas éxouv ENIPEPE! au§npiéves ouval-
oBnpaukés avudpdoels kai yuxikn nieon otov yevikd ninBuoud. Mnopei n Betiki yuxodoyia va avakouioel
aiid kai va npowdNnaer aloBhpata eunpepias kal autoeknAnpwans ot pia enoxi apefaidtntas;

o 16nn Adpna, Msc Avantuiaki Neupowuxofoyia, Zxofikh Wuxondyos Mpotinwv Eknaideutnpiwv Oeaaanovikns

Y «Anoteleopatiki ENIKOIVOVIA OTIS CUZUYIKES OXECEISH

H «To npofapBavelv eivar kaAUtepo tou Bepanevevs. Ti oupBaivel GUwS 6TV PTACOULE OTO ONYEID GUVEXWDV
H ouykpoUoewv; MnopoUpe va paBoupe tov tpono ws evidikes yia va Pyolpe péoa and us ouykpoUoels
afdpntol A kai nio duvatof; Méoa and Piwpaukés aoknaels kal npaktikés oupBounés Ba pdboupe nas va
NapapEVOUE NPEWOI Kal Va ENIKOIVWVOULE 0UCIaoUKE, aKOUa Kal pEca and pia ouykpouon. MAnws éptace
N MPA Va PETATPEYOUIE TIS PWVES Kal TS Nape§nynaels o enolkodopntikd idnoyo;

o Eun Fupagd, LouBounos Mpoownikiis Avdntuéns, MSc atn Aioiknon AvBpdnivou Auvapikod

h «Aladiktuo kai kivbuvol - Mds pnopolye va npootatelooupe ta naidid pas;»
€ pia enoxi nou to diadiktuo naizel kupiapxo pdio otnv eknaideuon twv naidiwv pas, o€ pia nepiodo nou
I HaBNTES €pXOVTal NEPIOOOTEPO ANG NOTE O GUXVN ENAPN LI TO IVIEPVET NWS PNOPOUHE Va ToUs NpoPuid-
§oupie, OOTe va pnv EEQUYOUV OE KATAXpNON TOU PEGOU, MOU GUXVA PNopei kai va tous edioel; Ti aupounés
UMopoUE va Tous HOOOULE Kal NS PNopoU e va eniBAENOUNE TS KIVAGEIS TOUS Kal TIS ENAQES MOU EXOUV
péoa and to Siadiktuo, wote va pnv ekteBouv oe noAdoUs kivoUvous nou eAfoxelouy; Ltn Hidpkeia ts
evnpépwans Ba pdBoupie yia tous kivbUvous nou diatpéxouv ta Naidid Pas and th oUXvh XpAon Tou iViepvet
KaBws Kal Tous TPOMoUS HiE TOUs onoious UNopoUpE va ta npoatatelooupe kal napdidnia Ba anavinBolv
ofles o1 anopies pas.

« ABavdaios Xadkids, Aotuvopikds YnodieuBuvns, AicuBuvtns s YnobieuBuvans Aiwéns Hiektpovikou Eyknpatos
Bopeiou EAfdéos

Y\ «Mavénpia COVID-19: MaBnhpata nou nipape.»

H Moia €ival n enidpaon tou lockdown; Moia Atav n eniépaon twv oxodeiwv otnv algnon wwv Kpououdtwy;
H Ti éxer otoixioel n navénpia oe avBpanives zwés Kal MOIES Eival of KOVWVIKES enNtioels; QIKovolia, uyeia,
< naibeia: noia Ba énpene va gival n 1gpdpxnan; Oa §avaznoouyie toles auypés; MnopoUpe va opyavwboupe
yia to pénfov; Oa enixeIpRGOUE Va anaviNGOULE OTd KPioIpa autd epwthpata nou pas anacxonolv dnous.

o Metaddiéns Zupecv, Avaninpwriis KaBnyntns MaBonoyias Aoipwéionoyias, YneuBuvos Tunpatos Aoipwéionoyias,
latpikd Tphpa, Ixonn Eniatnpcov Yyeias, Apiatoténeio Maveniotipio Oaoanovikns

R «Oikoyévela kai enidpdoels otnv YuxoouvaioOnpatkn icopponia tou naidiov»

H H okoyéveia BonBa otn Giapdpewon tou nupfiva s npoownikétntas tou naibiod. Qs npwroyevis oudda
emdpd 1600 o€ Bofoyikd 600 kai oe kovwvikd eninedo. Moles eivar o ouvBnkes nou Aeitoupyouv emBapu-

vukd yia éva naibi; Moies €ivar o1 GlapoponoInaels s onpepivas GOPNS s OIKOYEVEIDS o€ oUYKPION E TO

napenBov; Moies €ival o1 ENIPPOES pias HOVOYOVEIKNS OIKOYEVEINS atnv NPocwRIKAtNTa tou naidioy; Mds n an-

flayn ot oOvBeon twv oikoyeveimv oupPaniel euepyetkd oty yuxoouvaioBnpaukh avantugn v naidioy;

Yndpxouv nepintiaels 6nou enidpa apvntikd; Kar av vai, nes ynopoUpe va us SIaxXeIpIoToUy;

o Ap. Téoaa Xpiatoboudou, PhD, CPsych, AFBPsS, CSci. Kivikn kai Aikaotiki Wuxodyos-Neupowuxondyos, Eyyeypap-
uévn Mpayparoyvapovas Mpwrobikeiou Beaoanovikns

«Ztpes: Mds ennpedzel tn cupnepiPopd kai tov eyképanod pas;»

H Ofol pas, o iIkpotepo N peyanUtepo Babuo, Pidvoupe atpes atnv KaBnpepivotntd pas. Av kai ta xapnid
H enineba otpes eivar Suvatdv va oxetizoviar pe kaAUtepes embOTEls, n napatetapévn €kBeon o€ OTPECOYOVES
5 KATAOTACEIS PNopei va eival enizipia. Ta uynid enineda oppovav nou guvdéovtal e I OTPEGOYOVO ano-
Kpion BAantouv ta kUttapa tou eykepdnou, e§aabevvias i pvipn kal au§dvovias tov kivbuvo yia tv
ekdnwon yuxonaBonoyias. Ztn cuvavinon auth Ba piRhooupe yia 6a ta napandve kai Ba avapepBoUpe
atous AGyous yia tous onoious Naidid nou BIVouV €viovo GTPES KAtd v Np@IPN Gdon ths zwhs Tous &ival
eudnwta otnv epgpavion Siatapaxmv dyxous kai katddiyns.

o Aéonoiva Tatd, Av. KaBnyntpia Biowuxonoyias, Tunpa Wuxonoyias, Apiototéneio Maveniotipio Oeoaanovikns

Mate¢

Y «Ki av gou toxel;» - Mpites BonBeies - A’ pépos

H H napoxn npatwv BonBeidv éxel peyann atia kai eival ouxva kaBopioukn yia t zwh tou avBpwnou oe
nepintwon atuxnpatos h §agvikhs acbévelas. Ti pnopoUpe va kavoupe péxpl va épBel n 1atpikn BonBeia; Na
napéuPoupe h Oxi; Av kdvoupe kdnolo AaBos kai BAdyoupe tov acBevh; Eival elAoya ta epwtnpata kal ou-
Xvd pnopei va pnv €éxoupe v yuxpalpia va dpdooupe katdannAa. H éAfeiyn yuxpaipias Opws nnyazel and
v éAfeyn yvaons. Ito A’ pépos Ba piAncoupe yia ty kapdionveupovikh avazwoyévnon ot evhnika, o
naibi, o€ Ppé@os kal yia tn Béon avavnyns. Enions, Adyw ths cuvBhkns, Ba NpocappdooupE oth cuvavinon
obnyies oxeukés pe tov Covid - 19.

o ABavdaios Kotaapnaoiéns, Aiaodatns - [Anpwya acbevopdpou, Exknaibeutns Mptwy BonBeiwv miotonoinyévos
and 1o Eupwnaiké ZupBounio Avazwoydvnans, Yneubuvos Eknaiéeuons Mpiwy BonBeidv EAdnvikis Evwans Epeu-
vas ka Aidowans

«Ki av gou toxer;» - Mpites BonBeies - B’ pépos
Mos Ba avupetwnicoupe npofAnpata énws: andiela aiobnoewy, nviypovn, aipoppayies - pivoppayia,
eykalpata, wopnayata, pepaypa, eykepaniké kar emAnnukn kpion. Opydvwon oikiakou Kutiou Mp@twv

o ABavdoaios Kotoapnaoiéns, Aiaodatns - lAnpwya acbevopdpou, Eknaibeutns Mpadtwv BonBeidv miotonoinyévos
ané 1o Eupwnaikd ZupBolnio Avazwoydvnons, YneiBuvos Eknaibeuans Mpdtwv BonBeidv EAAnvikns Evwons Epeu-
vas kai Aidowons
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