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ANws va kataguyw o€ oupnAnpapata diatpons; Apaye, eival kaid yia to naidi pou; Le noies noodtntes
”ﬂ ka1 und noles npolinoBéaels evbeikvutal va ta xpnaipgonol®; Mnopei éva ovak va ival Yeuouko Kal uyIene;
Ti €ival o yAukaipikds Geiktns Kal U Npénel va yvwpizoue yi' autoy; Nos Ba pdBoupe ota naidid pas va

anoktnoouv owatés iatpoikés auvnBeles; Mas unopd va oxedidow éva kabnpepivo kai éva efdopadiaio
npdypappa Ioopponnyévns diatpogns;
o ABavdoaios TaloUbas, Aiaitodyos-Aiatpopondyos, MSc Kiwikns Aiatpogris, MpGedpos tns Evwons Aiaioddywv-Aia-
tpogondywv EAfddos Mepipépeias Kevipikins Makebovias
«Metdpaon ané to Nnniaywyeio oto Anpouké - Mpotdceis yia tnv opaii npocap-
poyn tou padnth oto véo oxofiké nepifddiov»
Ta tedeutaia xpdvia napatnpeital au§npévo evbiapépov and tous 1dikous oto Bépa tns petdfaons twv nai-
biwv ané o Nnniaywyeio oto Anpotké. Moo onpavukh Bewpeital niéov n Koivwvikh Kal n guvaioBnuatkn c

avantugn tou naidiol ws napdyovias tns Npocappootkdtntds tou oto véo nepifdnnov; Ti xpeidzetal va
YVWPiZOuv ol YOVeis kal nolos 0 pofos Tous € AUTA T GhPAVTKN ouypi Tou naidiou;

o ZtéAa Aukou, Aieubuvipia tou Nnmiaywyeiou twv Mpotunwv Eknaideutnpiwv Beaoaovikns
« Nikos Mavoupyids, AicuBuvtns tou Anpiotikou Zxodeiou twv Mpotunwv Eknaibeutnpiwy Baoanovikns
o [16nn Adpna, Avantu§iakn Neupoyuxondyos MSc, Exodik Wuxodyos lMpotunwv Exnaibeutnpiwv Geaoanovikns

www.metallus.gr

H aupperoxn eivai dwpedv kai o1 auvavtiaels ansufivovial
o€ 6Aous tous yoveis tns noAns pas.

Mnopeite va auppetéxete o 60¢€s ano tis guvavinoels eniQupeite.

TnAépwvo 2310 300 002  e-mail: seminaria@protypa.gr
www.protypa.gr
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Ayannroi yoveis, % ;
Ta Npétuna Exnaibevtipia ©cooanovikns BpioKovrql ndvia kai e KdOe 6L{V(JIO 1pono Kovid
otnv oiKoyéveia kai ota naiéid. Méoa oto niaiolo s blapkous ouvepyaoias oxongiou —’omoysvaa's, 5
Siopyavavoupe yia 6ékatn €B6opn ouvexn xpovid IIS’KGQIEpw’pEVES «Anoysuufmves auvetlyrqa

yovéwv yia tis avdyKes Kal Tous npoBAnpatiopoUs tns oUyXpovns OIKOYEVEIAs» i€ GELd:

«Meyaf@vovias pazi pe 1a naibid pas» : 2

Kai pétos, A6yw tns i61aitepns auyKupias, ol ouvavrr’vqas yivovai (510(5If<IUGKa pen HopPn Web:nars.
Y10 nlaioié tous Ba ouznthoou kai Ba avaniooupe Bepata Kaenpeplva riou pas anaoxorlodv kar yas
npoBAnuatizouv o Gxéon e 1oV yVworo - dyvwato kAo TwV NaIGIV yas.

KdBe Aeutépa ri Terdptn anc us 16 ®eBpovapiou éws kai s 11 Maiou 202? otis 7:00 p.p. GfJ
ouVaVIIGUaoTe péoa ané tn Siabikuaknh niatpdpua Mifrosoft Teams yia va akoUOOULE quaflwyevous
€161KOUS EMIOTALIOVES KAl va AQOUYKPAOTOULE, va 0UZNTAOOULIE Kal v EKPPATOULIETIS anopies kaitous
161aitepous npoBnuatiopoUs pas. ’ :

MiotsGoupE 6T1 n GUPPETOXI Kal n oUVEpyaoia oas 0a oupBdAdouv otn Bedtiwon tns zwns,
ths avdntu€ns Kal tns GUPNEPIPOPAs TWV naibiwv pas. '

['a va 6nAdaete ouppetoxi add Kai yia nEpIOOGTEPES nAnpoopies, EMoKEPOEite TV
1oto0eiéa tou XxoAeiou pas www.protypa.gr

«Covid-19 Enoxn - Mia véa npaypatukétnta pe véa 6edopéva kai npokAnaeis»

Tetdptn
[ 1 6 / ‘ «Mpdokw agi avaBewpdavy, avépepe o Mavons Avayvwotdkns, enikalpos kai Mpovonukos, yia va pas
b 002 Bupizel tv avaykaiotnta tns eEENIENS pas. Ze nolov BabPo Kal Nds éxoupe avaBewpnael h avayKaoTAKapE

va avaBewphaooupe éws onpepa ta dedopéva tns zwns pas; Oa avapepBoUpie o €vvoles, dnws n oIKoyEveld,
n andndeyyun, n epyacia Kal n NoIGTNTa ZwNSs Kal ouS ENIMTAOCEIS Kal PEtaBonés Nou ENéPEPE OE AUTES N
navénpia. Tautéxpova, Ba ouzntOOULE Kal TOV GUYXPOVIOO Ths ZwNs pas pe Ty texvoioyia éxovias nigov
ws «ouykdtoiko» tnv Covid-19.

« [1onn Adpna, Avamuéiaki Neupowuxondyos MSc, Exodikit Wuxondyos lMpdtuna Eknaiéeutiipia Oeaaanovikns
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Tetdpn | «Ayxos ota naidid... Lupntdpata, Aitia kai Texvikés Alaxeipions ané tous evafikes»

Tuxvé avapwudpaote av t naidid ayxovovial Kal N@s PnopoUpe Va avayvwpiooUE Ta OUUNTMUATA ToU
Gyxous. Ti gival Gpws 1o Gyxos Kal yiati npénel va pas anaoxodei; Mds ekdndvetal atous evARIKES Kal s
ota naibid; Mnopei e€artias tou éva naidi va yivel duofeitoupyiké kar nws npénel va avudpdooupe e pia
Kpion tou; Ba avapepBoUpe aus nnyés dyxous, kabws Kal o€ NPaktkés Glaxeipions tou, yia va fonbRcoupe
ta naibié pas oty kabnpepivotntd tous.

o EAévn ZoAtapibou, Wuxondyos, MSc, Ynoyngia Aibdktwp latpikiis, Maveniotipio Oaoanias
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«Eppofiaopds ota naibia - Eupodio katd tns Covid-19»

TNV €NOXN TNS UYEIOVOUIKAS Kpions nou Siavioupe 1o zntnpa tou epfoniacpou katd tns Covid-19 dev agopd
pévo tous evafikes, adfd kai ta pikpd naidid, eva eyeipetal pia oNdKANPN ouzATNON yia Ty avaykaidtnta Kai
v aoaneld tou, 16iws yia us noAu pikpés naikies. Moo 1o eufonio Pnopei va OXUPWOE! TOV 0pYaVIoHO Vs
naibiou anévavu atov 16; Mola €ival ta ENIXEIPAPATA NOU XPNOIUONOIEN N ENICTAKN yid T Xphon Twv euponiwv
KaTd Tou kopwvoiol o 1000 TpUPEPES nilikies Kal tefika npénel h Gev npénel va epBoniazoupe t naidid pas;

o Avtiyvns loddas, Avaninpwtiis Kabnyntis ®appakodoyias, Tuipa latpikns, Apiatoténeio Maveniotipio Gaoano-
vikns

«E€efikukn nopeia tou Adyou - Mote eniokentopacte tov €161k6 AoyoBepaneuth;»
Méaa ané noia otddia eupavizetal o npogopikds Adyos kai nolol givai o napdyovtes tou nepiPdnovtos nou
pnopouv va ennpedoouv Ty nopeia tou; MnopoUpe va avixvelaoupe onpddia nou evoéxetal va epnodizouv
NV NPoYOpIKN enikolvwvia; Yndpxouv tautdxpova ki dies oxeuzopeves duokodies; Molos gival o poios ou
a1dikou Aoyobepaneutn atnv unootnpién adld kar otn Bepaneia roiwv Suokoniwy;

» Mixddns Téaxas, AoyoBepancutiis - Eid. [Maibaywyds, Eniatnpovikds uneuBuvos tou Kévipou Bepaneutikiis Aywyns
1wv Aiatapaxav tou Adyou kai YuxoBepanceias «Aidnoyos»

T

[

| Aevtépa //

14/3

19:00

«Ki1 av gou toxel;» - Mpotes Bonbeies - A’ pépos

H napoxn npwtwv PonBeiv éxel peyann atia kar eivar ouxvd kaBopioukn yia t zwh U avBpdnou ot
nepintwon atuxnpatos n §agvikns acbéveias. Ti pnopoUpe va kavoupe péxpl va €pBel n 1atpikn BonBeia;
Na napéuBoupe h 6x1; Av kdvoupe kanolo AaBos kai PAdayoupe tov aoBevh; Eival eboya ta epwthpata kai
OUXVA pnopei va Unv éxoupe v Yuxpaiyia va dpdooupe katdAania. H éAfeyn yuxpaipias, dpws, nnydzel
ané v édfeiyn yvaons. Lo A’ pépos Ba pifhooupe yia tv kapdionveupovikh avazwoyovnon o evadika,
oe naibi, o€ Ppépos Kar yia t Béon avavnyns. Enions, Adyw tns ouvBhkns, Ba evidEoupe otn ouvdvinon
obnyies oxetkés pe mv Covid-19.

o ABavdaios Kotoapnaoiéns, Aiaodatns - [Anpwya acbevopdpou, Eknaibeutns Mpwtwy BonBeiwv miotonoinyévos
and 1o Eupwnaiké ZupBounio Avazwoydvnans, YneuBuvos Eknaiéeuons Mpiwy BonBeidv EAdnvikis Evwans Epeu-
vas kai Aidowans
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\ Tepn ||| «Ki av gou toxer;» - Mpdtes Ponbeies - B' pépos
23 / 3 Mas Ba avupetwnicoupe npoPAnpata onws: andieia aioBhaewv, nviypovi, alpoppayies - pivoppayia, eykad-
pata, wipnnpata, épepayua, eykepaniko kai emAnnukh kpion. Opyavwon oikiakou kutiou Mpdtwv BonBeimv.

19:00
——"+ ABavdaios Kotoapnaaiéns, Alaciatns - [TAnpwya acbevopdpou, Exnaibeutris Mpwtwy BonBeikv miotonoinyévos
and 1o Eupwnaiké ZupBounio Avazwoydvnans, Yneubuvos Eknaiéeuons Mpiwy BonBeidv EAdnvikis Evwans Epeu-

vas kar Aidowans
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19:00
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«Ma6ntés tou ohpepa-avadudpeves npoowniKGTINTEs tou alpio»

Moo onpavukos €ival o enayyepatkos nposavatofiouds ous tagels ou AnpoukoU; Moia eival n agia
tns oxofikns eknaideuans yia tous peAfovukoUs atdxous twv naidiwy; Maos ta naidia avudapPdvovial us
kAlioels kal us Ikavotntés tous; MNati avapepduacte ouxva yia endpkela Geglothtwy; Mas pnopoupe va Bon-
Bnooupe ta naidid pas, Mote va npoadiopicouv Ty eikdva Tou £autoU Tous kal va avantu§ouv defiotntes
oxedlaapou atadlodpoyias;

o Efleva ToitaeAa, MSc Eniotipies tns Aywyrs, Ziéfexos LupBouneutikns Enayyenuatikou lpoaavatoiopou AZIAITE

ApiNog

«Mds to PiPiio Aeitoupyei otis zwés twv NaIdIGV pas;»
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\\ AeutEpa \\ Moéoo pnopouv ta Pifdia va dieuptvouv tous opizovies twv naidiwv; Moia opéRn anokopizouv and éva kand
BiBfio ka1 néoo n giavayvwaia cupBanie otn Slapdpwaon ToU XApAKTNPA TOUS Kal TS NPOCWNIKATNTAS

19:00 tous; Mnopouv o yoveis va juncouv ta naidid tous otov Xwpo ts aviyvwans; Kai av val, Pe nolous tponous
_——"¢&ivai buvatd va 1o enitixouy; Ltnv ENoxn tns taxutntas, tou Siadiktiou, s 086vNs kal twv NAEKTPOVIKHOV

naixvidiov 6a pincoupe yia tnv opopId s pupwdids tou xaptioy kai yia to BiAio, pia otabepn atia nou
pnopei va anAdger npos 1o kanUtePo s zwés twv Naidiwv pas.

o« Mavadns Myundis, Anyooioypdgos, Metagpaotris, llapouaiacttis tns eknopniis «BiBAioBoudio» atov tnicontikd
otabud s Boudns




