Anoyeupativés ouvavinoels Yovéwv
yia tous npoPAnpatiopous Kai Us avaykes tns o0yxpovns OIKOYEVEINS

2023 -2024 « 19" Nepiodos

nali ue ta raidia pa$

Awpedv ouppetoxn yia 6ious tous yoveis tns néins
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Tetdptn

14/2

18:00 - 19:30

Tetdptn

21/2

18:00 - 19:30

Aeutépa

26/2

18:00 - 19:30

Ayannroi yoveis, Kdbe Aeutépa i Tevdptn and us 14
®eBpouvapiou éws kai tis 17 Anpidiou 2024
and us 18:00 éws uis 19:30 ouvavuduaate
010US XWpous twv Eknaideutnpiwv yas,
otous ERaicyves MuAaias, yia va akouooupe
Kkata&iwpévous 16IKoUS ENIOTALIOVES Kal

Va apouykpaotoUye, va ouzntnooupe, va
EKPPATOUIE TIs anopies Kai 1ous 161aitepous

Ta Mpotuna Eknaibevtnpia Ocooanovikns
Bpiokovial ndvta kai pe kdbe Suvard 1pémno
Kovtd atnv oikoyéveia kai ota naiéid. Méoa oto
niaiolo tns 81apkoUs auvepyaoias Lxoneiou-
oIKoyéveias, 610pyavavoupe yia 6ékatn
évatn ouvexn xpovid tis <Anoysupauvés

s : 4 npoBAnyatiopoUs yas.
OUVAVIAOEIS YOVEWV yIa Tis avdyKes Kal ) : . .
tous npoBAnpatiopous tns olyxpovns Miatetoupe 6u n ouvepyaoia Zxoiziou-
oIKoyévelas» e Oya: yovéwv-€1bikwv oupBdAner otn BeAtiwon

s yvwotikns, ouvaioOnparikns kai
KoIVWVIKNs avdntuéns twv naidiwv.

'ava 6nAwoete oupperoxn addd kai yia
nEPIOOOTEPES NANPOPOPIES, ENIOKEPTEITE
tnv igtooediéa tou Zxofeiou pas www.
protypa.gr.

«MeyaAwvovras pazi pe ta naibid pas».

LIS OUVAVINOEIS AUTES OUZNTAYE Kal
avafvoupe Oéuara kabnpepivd nou pas
anacoxofloUv kai yas npoBAnpatizouv o€ oxéon
UE TOV YVWOT6-dyvwato KOO0 TwV naibiwv
pas.

Peppovapiof

«H oikoyévela pas: Aivoupe pizes... Sivoupe prepd;»

Katd t 6idpkeia s e€enikukns nopeias tns olkoyévelas Snyioupyolvial Suvapikés nou ennpedzouv ta pénn tns
S NPOCWIKOTNTES, KABWS Kal us petagy tous oxéaels. Me nolov tpono xtizetal éva ouotnpa aiv Kai ENiKol-
vwvias kal nws kadnigpyeital yovipo £6agos, yia va 0dnynBolv ta naidid otnv autovopia; Mws npoadiopizetal
n ave€aptnaia oto naioio Tou oikoyevelakoU cuatnpatos Kai noia &ival n onpavukdtntd tns; Moco Kpioipn ival
n yoveikn epniokn oto tagié1 twv naidiwv npos tnv aveaptnaia kar e noious 1pénous Pnopei va unootnpixdei;

Monn Aduna, MSc Avamu€iakii Neupoyuxodoyia, Zxodiki Wuxoddyos lpotinwy Eknaideutnpiwv Beoaanovikns

«Bion@ikn ka1 naibi: AfnBeies, piBo1 kai Bewpies»

H BionBikn eivar évas véos eniotnpovikos kAGdos, o onoios dnpioupynBnke egaitias tns paydaias iotexvo-
foyikns avantugns otous toyeis s iatpikis, s Piooyias kai ts Pioiatpikns. Alepeuva nbika zntnpata Ka
EPWTNUATA MOU APOPOUV Kupiws ota dikaiwyata acBevav, aus oxéoels Iatpou-acbevi kal voonAeutikou
npoownikoU, ot euBavacia, ots PetapooXeUaEls, atnv uyovikn, kabBws kal o aAda Biotexvodoyikd kal
yeveukd Bépara. Moies apxés Hiénouv tv epappoyn ts BionBikis; Méxpr nol npootateUoval ta avBpwniva
Sikaimpara Kal nolol gival ol NEPIOPIOHOI TS ENIOTAKNS Kal ths texvonoyias o€ diAnypata kal ano@acels nou
apopouv uds kal ta naidid pas; Moo oiyoupol ipacte 6u o anogdceis autés Ba ival opBés, aopaneis kai
Mpos 10 CUHPEPOV TwV avnAikwy;

Mapidvva Baoisiou, Nopikds, Ynoyngia Aibdkiwp latpiknis Zxois tou AN6

«Opia Kal emintaoels péoa otnv oikoyévela. TI pNOP® va nw, Tl HNOPEis va akoUoEls.»
H 6npioupyia aopanwv opiwv BonBa otnv opain Aertoupyia twv peA@V Péca otnv oikoyéveld. MNs pnopoUpe
va Bpolpe v kataiAnAn Icopponia Kal va aviHEIwNicoupE s NPOKANGENS AAXIOTONOIMVIAS TS GUYKPOUGEIS,
diaopadizovtas tautéxpova oan opia; Moles €ival ol AUECES Kal EPPETES EMINTMOEIS and tnv Gnap§n h anouaia
opiwv; Yndpxel 6pio ota 6pia;

Euxapis MavayonoudouyAvandnpwipia Kabnyritpia Yyievns kai [poaywyns Yyeias, Turpa latpikis AlNE



Tetdptn

28/2

18:00 - 19:30

Tetdptn

18:00 - 19:30

Terdptn

18:00 - 19:30

Tetdptn

2113

18:00 - 19:30

Tetdptn

3/4

18:00 - 19:30

«0 Unvos twv naiidv: H onpavukdtntd tou oth ouvoiikn uyeia kar avantu§n tou

naiéiot»

0 Unvos anotenei pia adianpaypdteutn Biofoyikn avaykn kai 6tav tiBetal ws pia and us npotepaldTnies, ta
naibid éxouv v eukaipia va avantigouv to péyioto duvapiké tous. Moies ouvBinkes, cuviBeles kal Suvapikés
€UVOOUV Kal Moles eunodizouv tov nolotikd Unvo; Moia n enyacia Tou UNVou oth CWHATIKN, YUXIKN Kal ou-
vaioBnpaukn vyeia v naidicv; Mdos ynopolye npaktkd va unoatnpi§oupe v Unvo twv naididv pas; Maos
ennpedzel o Unvos tn oxofikn eniboan, th cupnEPIPopa Kal v euegia Tous;

Natdoa lavvaxdxkn, Z6pBourosYnvou Maidicdv & Evndikwy, I6pUtpia tou Our Nest | Integrated Sleep Support

Maptiof

«H xpnon tns 006vns kal n enippon auths oe topeis padnons»

Ta tefeutaia xpovia n ouvexws au§avopevn xphon tns 066vns, aképa kal and v niikia twv 2 €1@v, o€ 6Aes Us
Hopoés s, éxel npoPinpaticel yoveis kar eknaibeutkoUs yia us nBavés oUVENEIES Tns OE TOJIEIS MOU apopouV
t ouvoiikh avantuén tou naidiol kar kupiws ts padnans. Moios €ival dpws o avtiktunos ts Giapkous xpnans
s 086vns otn axoAikn nopeia twv naididv pas; Moles niikies gival nio eudiwtes atn xphon s Kai yiat; Mas
€NNpeazetal 0 eyképanos, n oUyKEVpwan kal n npdainyn ts yvaans and autiv; Ti nepiBdpia éxoupe va agio-
noINGOUYIE T Xphan ts 086vns Pe npioupyikd kai aopafin Tpdno, MOTE Va PEIMOOUHE TS APVNTIKES GUVENEIES;

Ménn KoAapd, MSc, AoyoBepaneUtpia - Eibiki naibaywyos, Eniatnpovikd YnetBuvn kévipou AAMA

«Ki av gou toxel;» - Mpites Bonbeies - A’ pépos

H napoxn npdtwv Bonbeidv éxel peyann agia kai eivar ouxva kabopiouki yia  zwh tou avBpwnou o€
nepintwon atuxhyartos h §agvikns aoBévelas. Ti pnopoUpe va kAvoupe péxpl va €pBer n 1atpikn Bonbeia; Na
napépBoupe n 6x1; Av kavoupe kdnolo AaBos kai BAdyoupe tov aoBevh; Eivar eldoya epwtnpata kal ouxvd
unopei va pnv €xoup Tnv Yuxpaipia va dpdooupe katdAnAa. H éAfeiyn yuxpaipias Opws nnydzel and v
éneiyn yvaaons. 1o A" uépos Ba piRhcoupe yia v kapdionveupovikn avazawoyovnan e evidika, o naidi,
o€ Bpéos Kkal yia tn B¢on avavnyns.

Abavdoios Kotoapnaoiéns, Aiaocwatns-Minpwya aocbevopdpou, Exnaibeutis Mptwv Bonbeidv niotonoinpévos and
10 Eupwnaikd ZupBoudio Avazwoydvnans, YneiBuvos Eknaieuans Mpdtwv BonBeiidv EAAnvikns Evwans Epeuvas kai
Aidowans

«H aopaneia twv naibidv pas kai to vopikd niaicio yipw ané autin

Mia nepiiynon oto diadiktuo 1 éotw pia unotwn@éns napakofolBnan twv Geftiwv EIBNOEWV Kal TwV EVNPEPW-
KMV EKNOPNMV PAS KAVEI GUXVA VA aVNOUXOUE Yia TV aacpdﬁsla v naidiv pas. MoAnés popés npokuntouv
npoPAnyatiopoi yia tv npoataaia tous o€ Bépata nou agopoUv th oe§ouanikn napsvoxﬂnon f anonAdvnon
otnv naibikn Kai scpnBu(n nAikia. Mégo o vépos npootatetel ta naidid pas and v BUpata troiwv
npdgewv; Mas pnopei va anopeuxBei pia mbavi experdnneuon tous; Mno
61a kal va npopuAdgoupe ta véa autd pénn s kolvwvias and kakonoint

Mapidvva Baoideiou, Nopikos - Ynoyngia Aibdktwp tns latpiknis Zxofis 1
Edévn Zayyeibou, lpoiotapévn latpobikaotikiis Ynnpeoias Osoaanovii
as avnilikwv EAAL Beaaanovikns

AmpiNioS

«Ki av gou toxer;» - Mpdtes Bone
Mas Ba avupexmnlooupe npofihua
pata, ToIUnApata, ENepayua,
Abavdoios Kotoapnaoibns, A
10 Eupwnaikd ZupBoudio Ava
Aidowans

EPIPOPES TETOIOU TUNOU;

nigTonoInyévos ané
s Evwans Epeuvas kai




Tetaptn
104 _|AmpidioS
18:00 -/‘15:30 ' 'o

«Mpoepnfeia - Tpénoi Aiaxeipions»
'Oflo kar vwpitepa ol yoveis épxovtal avupéwnol e v évap€n tns npoepnpeias. Moo koo €ival va ava-
YVwpIotoUv ta onpddia; Mas Pnopei o yovéas va diaxelpiotei auth t petapaukh nepiodo AapPdvovias undyn
1a «BéAw» tou naibiou annd kai ta 61ka tou «BéAw»; Moo ikto gival va anoeuxBolv evidoels otn Petagu
T0US OX€oN Kal va Unouv cagh opia kai and us 6Uo nieupés;

Kaunoupibou ®wrevi, MSc ZupBouneutiki Wuxonoyia, ZupBounos Wuxikns Yyeias & Enayyeduatikod pooavaton-
auou

Tetdptn | «MetdBaon ané to Nnniaywyeio oto Anpotiké - Mpotdoeis yia tnv opafin npooappoyn
17/4 | rou padnti oo véo oxofliké nepiPaAdovs
18:00 - 19:30 | Ta teAeutaia xpovia napatnpeital au§npévo evbiapépov anod tous eidIkoUs oto Bépa tns opanns petdpaons
twv naidiev ané t Nnniaywyeio ato Anpoukd. Méco onpavukn Bewpeital niéov n kolvwvikoouvaiaBnpatiki
avantugn tou naidiol ws napdyovtas s Npooappocukdtntds tou oto véo nepifdnnov; Ti eivar avaykafova
YVWPIZOUV 01 YOVEis Kal 1o1os 0 pofos ToUs € aUTh th GNUAVUKNA otiypn Tou naidiol tous;

y

Bdyia louBdvoyaou, Aieubivipia tou Nnmiaywyeiou Mpotunwv Eknaideutnpiwv Beaoanovikns
Nikos Mavoupyids, AicuBuvtiis tou Anpotikod Exoneiou lpotinwv Exnaibeutnpiwv Oeoaaovikns
Ménn Adpna, MSc Avamu€iaki Neupoyuxodoyia, Zxodiki Wuxoidyos lpotinwy Eknaideutnpiwv Beoaanovikns
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01 guvavtiiaeis aneuBivoviai o€ 6Aous Tous yoveis/
Knbepdves tns noAns pas.

H ouppetoxn ous auvavtnaels eival dwpedv.

Yndpxei 6uvarotnta ouppetoxns o€ 60€s ano tis
ouvavtiaeis emBupei o kabévas.

0 apiBuds twv GUPPETEXOVIWV Eival NEPIOPIGUEVOS.

Tis WPES TwV oUVaVIRGEWVY napéxetai 6nyloupyn(n
anaoxéAnon twv naibiv atov Xpo Tou

TnAépwvo 2310 300 002 « e-mail: seminaria@
protypa.gr| www.protypa.gr

= Anpoukoé - Nnniaywyeio - NMaidikés Ltabpuods

EAaicdvewv 24, 555 36 MuAdaia, ©sooanovikn, TnA.: 2310 300 002, Fax: 2310 300 440
www.protypa.gr ¢ e-mail: info@protypa.gr

@ Npétuna Exnaibeutripia ©eooalovikng
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